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ভূূবি�কাা
যো�নাতেরীশন স্টাাবি� একাটি �ীর্ঘথতে�য়া�ী গতে�ষণা স্টাাবি�। ন��াতকা 
বিশশুতে�রী DNA অংনুসান্ধাান কাতেরী আ�রীা �ঁঝুঁতেত চাাই বি�নগত যোরীাগ 
বিনণথয় ও বিচাবিকাৎসাা পাদ্ধবিততেত যোকাান উন্নবিত আনা যাায় বিকা না।

এই স্টাাবি�টি বি�না�ূতেলয এ�ং ঐচ্ছি�কা। আপাবিন এ�ং 
আপানারী বিশশু অংংশ বিনতেত চাান বিকানা তারী বিসাদ্ধান্ত বিনতেত 
আপানাতেকা সাাহাযায কারীারী �নয এই শীতেট অংতেনকা তথ্যয 
রীতেয়তে�। এই বিসাদ্ধান্ত সাম্পতেকাথ  আপানারী স্বাাস্থ্যযতেসা�া টি� 
এ�ং পাবিরী�াতেরীরী সাাতেথ্য আতেলাচানা কারীা উবিচাত। সাাইন আপা 
কারীতেত, স্টাাবি� টিতে�রী একা�ন সা�তেসাযরী সাাতেথ্য কাথ্যা �লুন।

এই স্টাাবি�টি বি�তেনাবি�ক্স ইংলযান্ড (Genomics 
England) দ্বাারীা পাবিরীচাাবিলত হয়, UK সারীকাাতেরীরী স্বাাস্থ্যয ও 
সাা�াবি�কা যোসা�া বি�ভূাতেগরী (Department of Health 
and Social Care) �াবিলকাানাধাীন একাটি যোকাাম্পাবিন। 
আ�াতে�রী গতে�ষণায় বি�নগত বৈ�বিশষ্ট্যয কাীভূাতে� আ�াতে�রী 
স্বাাস্থ্যযতেকা প্রভূাবি�ত কারীতেত পাাতেরী  
এ�ন নতঁন উপাায়গুবিল অংনুসান্ধাান কারীা হয়। আ�রীা 
এটি কারীতেত NHS এরী সাাতেথ্য অংংশী�াবিরীত্ব কারীবি�। 
স্বাাস্থ্যয গতে�ষণা কাতৃথ পাক্ষ্য (The Health Research 
Authority) এই স্টাাবি�টিরী অংনুতে�া�ন বি�তেয়তে�। তারীা 
বিনবি�ত কাতেরীতে� যোযা এটি বৈনবিতকা 
এ�ং আইনগতভূাতে� উপাযঁাক্ত। 

এই স্টাাবি�তেত ন��াতকা বিশশুতে�রী বি�তেনা�গুবিল অংনুসান্ধাান 
কারীা হতে� আ�রীা যো�তেনটিকা অং�স্থ্যারী প্রাথ্যবি�কা পাযাথায় খঁুঁ�তে� 
যোপাতেত এ�ং বিচাবিকাত্সাা কারীতেত পাাবিরী বিকানা। বি�তেনা� হল 
একা�ন �যবিক্তরী সামূ্পণথ যো�তেনটিকা বিসাকঁাতেয়ন্স - তাতে�রী 
শরীীতেরীরী বিনতে�থ বিশকাা �যানুয়াল। বি�তেনা�গুবিল DNA না�কা 
রীাসাায়বিনকা দ্বাারীা গবি�ত এ�ং এতেত হা�ারী হা�ারী বি�ন 
থ্যাতেকা। বি�ন আ�াতে�রী শরীীরীতেকা বিনতে�থ শনা যো�য় বিকাভূাতে� 
যো�তে� উ�তে� এ�ং বি�কাাশ কারীা যাায়।

কাারীও বি�তেনা� অংনুসান্ধাাতেনরী �াধাযতে� আ�রীা তথ্যয যোপাতেত 
পাাবিরী। কাারীণ বি�তেনাতে�রী পাবিরী�তথ তেনরী ফতেল বি�রীল অং�স্থ্যা 
সাহ স্বাাস্থ্যযগত সা�সাযা যো�খুঁা বি�তেত পাাতেরী। কাারীও বি�তেনা� 
অংধাযয়ন কারীতেত, আ�রীা একাটি DNA ন�ঁনা গ্রহন কাবিরী। 
সাাধাারীণত কাতেয়কা যোফ� াটা রীক্ত   সাংগ্রহ কারীা হয়। এ যোথ্যতেকা, 
আ�রীা তাতে�রী বি�তেনাতে�রী একাটি বি�বি�টাল ফাইল বৈতবিরী 
কাবিরী। এই প্রবি�য়াটিতেকা যো�তেনটিকা বিসাকঁাতেয়ন্স �লা হয়। 

যো�তেনটিকা বিসাকঁাতেয়চ্ছিন্সং সাম্পতেকাথ  আরীও �ানতেত, বিভূবি�ট 
কারুন এখুঁাতেন www.genomicsengland.co.uk/
genomic-medicine/understanding-genomics

আ�ও তবে�য� জন্যয 
স্ক্যাযান্য কারুন্য
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সুাবিনর্দি�িষ্ট্য বিকা�ঁ বি�তেনরী পাবিরী�তথ তেন বি�রীল 
বি�নগত অং�স্থ্যারী কাারীণ হতেত পাাতেরী
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যাারা স্টাারি�তেতা যোযাাগ রি�তেতা পাারতে�ন?
এই স্টাাবি�রী অংংশ বিহসাাতে�, আ�রীা আপানারী প্রসা�পূা�থ 
যোরীকা�থ গুবিল যো�বিখুঁ। আ�রীা �াতেঝুঁ �াতেঝুঁ আপানারী বিশশুরী 
স্বাাস্থ্যযতেসা�া যোরীকা�থ গুবিলও যো�বিখুঁ। এই কাারীতেণ, অংংশ যোনওয়ারী 
�নয আ�াতে�রী বিকা�ঁ বি�ষয় প্রতেয়া�ন।

স্টাামি�� জন্যয যে�াগয হবেত, আপন্যাবেকা অ্যা�শ্যযই:

 গভূথ �তী হওয়া

 একাটি NHS নম্বরী থ্যাকাা

 16+ ��রী �য়সাী হওয়া

 যা��, ট্রিপাতেলট ইতযাবি� না হওয়া

 প্রবিতপাালনকাারীী না হওয়া �া �াচ্চাাতেকা �ত্তকা যোনওয়ারী  
�নয যো�তে� যো�ওয়ারী পাবিরীকাল্পনা না কারীা

 ইংলযাতেন্ড একা�ন GP-এরী বিনকাট বিন�বিন্ধাত হওয়া

আপাবিন অংংশগ্রহতেনরী সাম্মবিত বি�তেল স্টাাবি� টি� আপানারী 
সাাতেথ্য এগুবিল আ�ারী যোচাকা কারীতে�ন।

আপাবিন স্টাাবি�তেত অংংশগ্রহন কারীারী বিসাদ্ধান্ত যোনওয়ারী 
আতেগ, আপানারী পাবিরী�ারী �া আপানারী বিশশুরী �নয বিসাদ্ধান্ত 
বিনতেত সাাহাযাযকাারীী যোলাতেকাতে�রী সাাতেথ্য কাথ্যা �লা গুরুত্বপূাণথ। 
এরী কাারীণ হল আপানারী বিশশুরী সাাতেথ্য সাম্পর্দিকািত যোকাউ, 
�া যাারীা আপানারী বিশশুরী যাত্ন যোনয়, তারীা ফলাফল দ্বাারীা 
প্রভূাবি�ত হতেত পাাতেরী।

আপানারী যোযাাগাতেযাাতেগ থ্যাকাতেল আপানারী বিশশুরী অংনয 
অংবিভূভূা�তেকারী সাাতেথ্যও কাথ্যা �লা উবিচাত। আপানারী উভূতেয়রীই 
স্টাাবি�তেত অংংশগ্রহতেনরী বি�ষতেয় সাম্মত হওয়া উবিচাত।

স্টাামি�� �ক্ষয
আ�াবে�� গবে�ষণা� �বে�বে� �ুটি প্রধাান্য �ক্ষয:

এই স্টাাবি� আ�াতে�রী �ঁঝুঁতেত সাাহাযায কারীতে� বিকাভূাতে� এই ধারীতেনরী যোটস্টা বিশশু, পাবিরী�ারী এ�ং NHS-এরী �নয সাহায়কা 
হতেত পাাতেরী। অংংশ যোনওয়ারী �াধাযতে�, আপাবিন আপানারী বিশশুরী সাম্ভাা�য বি�নগত অং�স্থ্যা সাম্পতেকাথ  প্রাথ্যবি�কা পাযাথাতেয় �ানতেত 
পাারীতে�ন। আপাবিন বি�ন এ�ং স্বাাস্থ্যয সাম্পর্দিকািত গতে�ষণায় সাহায়তাকাারীী পাবিরী�াতেরীরী একাটি কাবি�উবিনটিরী সাাতেথ্যও যঁাক্ত হতে�ন। 
স্টাাবি�তেত অংংশ্রগহন কারীতেল ভূবি�ষযত প্র�তেম্মরী বিশশুতে�রী বি�নগত অং�স্থ্যারী যোক্ষ্যতে� স্বাাস্থ্যযকারী �ী�ন শুরু কারীতেত সাাহাযায 
কারীতেত পাাতেরী।

সা�স্ত �যাকাগ্রাউতেন্ডরী �ানুষ এই স্টাাবি�তেত যোযাাগ বি�তেত পাারীতে�ন৷ বিকান্তু কৃাষ্ণাাঙ্গ, এবিশয়ান এ�ং সাংখুঁযালরঁ্ঘ �াবিতগত 
কাবি�উবিনটিরী যোলাতেকারীা এই ধারীতেণরী স্টাাবি�তেত কা� প্রবিতবিনবিধাত্ব কাতেরী। আপাবিন যাবি� এই কাবি�উবিনটিরী একা�ন সা�সায হন ততে� 
আপানারী অংংশগ্রহন স্টাাবি�টিতেকা আরীও বৈ�বিচা�য�য় কাতেরী তঁলতেত পাাতেরী — এ�ং ভূবি�ষযতেত প্রতেতযতেকারী বি�নগত পারীীক্ষ্যা 
উন্নত কারীতেত সাাহাযায কারীতে�।

01 মি��� মিজন্যগত অ্যা�স্থাা� প্রা�মি�কা প�াাবে� 
সংন্ধাান্য কা�া, যে�ন্য আক্রাান্ত মিশ্যশু�া দ্রুত 
মি�মিকাৎসংা যেপবেত পাবে�

মিজন্য এ�ং স্বাাস্থায সংম্পবেকাা  আ�ও জান্যা, 
যে�ন্য আ��া ভূমি�ষযবেত মিজন্যগত অ্যা�স্থাা� 
জন্যয যে�স্টা এ�ং মি�মিকাত্সংা পদ্ধমিত উন্নত 
কা�বেত পামি�

02

NHS যো�য়াার-এর সাাতে� পাা�থ�য
NHS ইবিত�তেধাযই 5 বি�ন �য়তেসারী ন��াতকা সা�স্ত 
বিশশুরী �নয রীতেক্তরী স্পট �া�াইকারীণ ('বিহল প্রিপ্রকা' 
যোটস্টা) এরী প্রস্তা� কাতেরী। এখুঁাতেন 9টি বি�রীল, 
বিচাবিকাত্সাাতেযাাগয অং�স্থ্যারী �নয যোটস্টা কারীা হয়। এটি 
একাটি NHS সাার্দিভূিসা যাা ইবিত�তেধায যাথ্যাযাথ্যভূাতে� 
গতে�ষণা কারীা হতেয়তে�। 
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স্টাারি�র অংংশ হওয়াার সুারি�ধাা এ�ং ঝঁুঁ� রি�
যোযাতেকাাতেনা বিচাবিকাৎসাা গতে�ষণারী �তেতা, এই স্টাাবি�তেত অংংশগ্রহতেনরী বিকা�ঁ সুাবি�ধাা - অংসুাবি�ধাা রীতেয়তে�। আ�রীা বিনবি�ত কারীতেত চাাই 
যোযা বিসাদ্ধান্ত যোনওয়ারী �নয আপানারী কাাতে� প্রতেয়া�নীয় সা�স্ত তথ্যয রীতেয়তে�।

সুারি�ধাা
আপন্যা� মিশ্যশু� প্রা�মি�কা অ্যা�স্থাা� যেজবেন্যটিকা যে�স্টা 
কা�া হবেত পাবে�। তাতে�রী 200+ বি�রীল বি�নগত 
যোরীাতেগরী �নয যোটস্টা কারীা হতে�। এটা বি�রীল বিকান্তু আ�রীা 
একাটি অং�স্থ্যা পাাথ্যবি�কা পাযাথাতেয় সানাক্ত কারীতেত সাক্ষ্য� 
হতেত পাাবিরী। আ�রীা যাত তা�াতাবি� সাম্ভা� এই ফলাফল 
�ানা�। তারীা প্রাথ্যবি�কা বিচাবিকাৎসাা যোপাতেত পাাতেরী এরী 
ফতেল তাতে�রী উপাসাগথ হ্রাাসা যোপাতেত পাাতেরী �া অংসুাস্থ্য হওয়া 
প্রবিততেরীাতেধা সাাহাযায কারীতেত পাাতেরী।

আপমিন্য আ�াবে�� মিজন্যগত অ্যা�স্থাা� মি�মিকাত্সংা 
উন্নত কা�া� যে�ষ্টাা� সংাহা�য কা�বেত পাবে�ন্য। অংংশ 
যোনওয়া গতে�ষকারীা বি�ন এ�ং স্বাাতেস্থ্যযরী �তেধায সাংতেযাাগ 
সাম্পতেকাথ  আরীও �ানতেত সাহায়তা কাতেরী। তাতে�রী এই 
পা�তেক্ষ্যতেপারী �াধাযতে� নতঁন বিচাবিকাত্সাা পাদ্ধবিত উন্নয়তেন 
সাাহাযায কারীতেত পাাতেরী। এরী �াধাযতে� ভূবি�ষযতেত আরীও 
দ্রুত অং�স্থ্যারী পূা�থাভূাসা �া বিনণথয় কারীতেত আ�াতে�রী 
সাাহাযায কারীতেত পাাতেরী।

আ�াবে�� ন্য�ুন্যা সংংগ্রহ কা�া� সং�� আপন্যা� মিশ্যশু 
অ্যাস্বামি� যে�াধা কা�বেত পাবে�। আ�রীা যাবি� আবিম্ববিলকাাল 
কা�থ  যোথ্যতেকা ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত না পাাবিরী ততে� 
আ�াতে�রী একাটি যো�াট সুাই বি�তেয় �াচ্চাারী যোগা�াবিল 
থ্যাইকাা বিনতেত হতে�। এরী ফতেল তাতে�রী সাা�বিয়কা অংস্বাবিস্ত 
হতেত পাাতেরী।

আপন্যা� মিশ্যশু� একাটি ভুূ� ফ�াফ� আসংবেত পাবে�।  
এই স্টাাবি�টি গতে�ষণারী লাবিগ এ�ং যোরীাগবিনণথয় নয়।  
এরী অংথ্যথ হল আপানারী বিশশুরী ফলাফল ভঁূল হওয়ারী খঁুঁ� 
কা� সাম্ভাা�না রীতেয়তে�।

আপমিন্য ফ�াফ� সংম্পবেকাা  অ্যামিন্যশ্চ�তা যে�াধা কা�বেত 
পাবে�ন্য। ফলাফতেলরী �নয অংতেপাক্ষ্যা কারীারী যোক্ষ্যতে� 
�ানবিসাকা চাাপা অংনুভূ� হতেত পাাতেরী। যাবি� আ�রীা সাতে�হ 
কাবিরী আপানারী বিশশুরী যোকাাতেনা অং�স্থ্যা থ্যাকাতেত পাাতেরী, 
তাহতেল তাতে�রী  
NHS-এরী সাাতেথ্য ফতেলা-আপা অংযাপাতেয়ন্টতে�ন্ট বিনতেত 
হতে�। এতেত বিকা�ঁ সা�য় লাগতেত পাাতেরী। যোযাতেহতঁ এই 
যোরীাগগুবিল বি�রীল, তাই অংতেনকা তথ্যয বি��য�ান নাও 
থ্যাকাতেত পাাতেরী। 

যে��া� �াধাযবে� আপমিন্য এ�ং আপন্যা� মিশ্যশুবেকা সংন্যাক্ত 
কা�া যে�বেত পাবে�। বি�রীল পাবিরীবিস্থ্যবিততেত, একা�ন 
গতে�ষকা আপানারী যো�টারী সাাতেথ্য আপানারী না� যো�লাতেত 
সাক্ষ্য� হতেত পাাতেরীন। আ�াতে�রী কাাতে� সুারীক্ষ্যা �য�স্থ্যা 
রীতেয়তে� যাা এটিতেকা খঁুঁ� অংসাম্ভাা�য কাতেরী যোতাতেল।

ঝঁুঁ� রি�

যো�নাতেরীশন স্টাাবি� ন��াততেকারী রীতেক্তরী স্পট 
�া�াইকারীণ যোথ্যতেকা আলা�া। এই স্টাাবি�তেত বি�নগত 
পাবিরী�তথ তেনরী অংনুসান্ধাান কারীা হয় যাা প্রায় 200টি বি�রীল 
অং�স্থ্যারী কাারীণ হতেত পাাতেরী। 

এটি �ানা গুরুত্বপূাণথ যোযা এই স্টাাবি�টি গতে�ষণারী �নয। 
এটি একাটি আ�শথ NHS সাার্দিভূিসা নয়। এরী অংথ্যথ হল 
আ�রীা �াবিন না আ�াতে�রী পাদ্ধবিতটি কাতটা ভূাতেলা কাা� 
কারীতে�। এই কাারীতেণই এই স্টাাবি� আপানারী �া আপানারী 

বিশশুরী �নয আ�শথ NHS যোকায়ারীতেকা প্রবিতস্থ্যাপান কারীা 
উবিচাত নয়। আপাবিন যাবি� আপানারী পাবিরী�াতেরীরী যোকাাতেনা 
বি�নগত অং�স্থ্যা বিনতেয় বিচাবিন্তত হন, তাহতেল আপাবিন 
বি��ওয়াইফ �া GP-এরী সাাতেথ্য কাথ্যা �লতেত পাাতেরীন।

ন��াততেকারী রীতেক্তরী স্পট যোটস্টা সাম্পতেকাথ  আরীও 
�ানতেত, বিভূবি�ট কারুন এখুঁাতেন www.nhs.uk/
conditions/baby/newborn-screening/
blood-spot-test/
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বিকাভূাতে� স্টাাবি� কাা� কাতেরী
এটি একাটি �ীর্ঘাবে��া�ী স্টাামি�। আপমিন্য গভূা �তী �াকাা অ্যা�স্থাা� এটি শুরু হ� এ�ং আপন্যা� সংন্তাবেন্য� 
��সং 16 ��� ন্যা হও�া প�ান্ত ��বেত �াবেকা। এই সং�বে�� �বেধায, আ��া আপন্যাবেকা স্টাামি� সংম্পবেকাা  
আপবে�� জান্যা�।

ধাাপা 1

ধাাপা 2

ধাাপা 3

ধাাপা 4

যোস্টাপা 5

গভূা া�স্থাা� সংাইন্য আপ কা�া
আপানারী গভূথ া�স্থ্যায় সাাইন আপা কারীতেত স্টাাবি� টিতে�রী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারুন। এটি 
হাসাপাাতাতেল অংযাপাতেয়ন্টতে�তেন্টরী সা�য় সারীাসাবিরী �া যোফাতেন হতেত পাাতেরী। তারীা আপানাতেকা 
স্টাাবি�টি �ঁঝুঁতেত এ�ং আপানারী প্রতে�রী উত্তরী বি�তেত সাাহাযায কারীতে�। এরী পাতেরী, তারীা 
আপানাতেকা বিকা�ঁ প্রাথ্যবি�কা প্র� বি�জ্ঞাাসাা কারীতে� এ�ং আপানারী যোযাাগাতেযাাতেগরী বি�স্তাবিরীত 
বি��রীণ বিনবি�ত কারীতে�। এরী পাতেরী, স্টাাবি�তেত আপানাতেকা স্বাাগত �ানাতেত একাটি ইতে�ইল 
পাাতে�ন।

জবে�� প�প�ই ন্য�ুন্যা সংংগ্রহ কা�া হ�
একা�ন NHS প্রযাক্টিশনারী �তে�রী পারীপারীই রীতেক্তরী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতে�ন। আপানারী 
�াবি�তেত সান্তান প্রসা� কারীতেল, আপানারী বি��ওয়াইফ রীতেক্তরী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত পাাতেরীন 
অংথ্য�া আ�রীা এরী �নয হাসাপাাতাতেল অংযাপাতেয়ন্টতে�ন্ট বিনধাথারীণ কারী�। আপানারী বিশশুরী 
DNA বি�তে�ষণ কারীতেত আ�রীা এই ন�ঁনা �য�হারী কারী�। 

কাবে�কা �াবেসং� �বেধায ফ�াফ� পাবে�ন্য
আ�রীা যোযা বি�নগত পাবিরী�তথ নগুবিলরী অংনুসান্ধাান কারীবি� তারী যোকাাতেনাটি 99% বিশশুরী থ্যাকাতে� 
না। যাবি� আ�াতে�রী যোকাাতেনা অং�স্থ্যারী সাতে�হ না হয় তাহতেল আপানারী বিশশুরী �তে�রী প্রায় 2 
�াসা পাতেরী আ�রীা আপানাতেকা ইতে�ল �া বিচাবি�রী �াধাযতে� �ানা�। যাবি� আ�াতে�রী যোকাাতেনা অং�স্থ্যারী 
সাতে�হ হয় তাহতেল একা�ন NHS বি�তেশষজ্ঞা যাত তা�াতাবি� সাম্ভা� আপানাতেকা কাল কারীতে�ন। 
যোযাতেকাাতেনা প্রতেয়া�নীয় যোটস্টা সাহ পারী�তী ধাাপাগুবিলতেত তারীা আপানারী সাাতেথ্য কাথ্যা �লতে�। 

ন্য�ুন্যা এ�ং ত�য সংং�ক্ষণ এ�ং গবে�ষণা� জন্যয �য�হা� কা�া হ�
আ�রীা বিনরীাপাতে� আপানারী বিশশুরী ন�ঁনা, তাতে�রী DNA-এরী একাটি বি�বি�টাল ফাইল 
এ�ং আপানারী প্রসা�পূা�থ যো�টা সাংরীক্ষ্যণ কারী�। আ�রীা আপানারী বিশশুরী স্বাাস্থ্যযতেসা�া 
যোরীকা�থ  যোথ্যতেকা বিনয়বি�ত আপাতে�টও পাা�। আ�রীা এই যো�টা ��া রীাবিখুঁ যোযান আ�রীা 
সা�তেয়রী সাাতেথ্য বি�নগত অং�স্থ্যারী সান্ধাান এ�ং বিচাবিকাত্সাা সাম্পতেকাথ  আরীও �ানতেত পাাবিরী। 
অংনুতে�াবি�ত গতে�ষকারীা বি�ন এ�ং স্বাাস্থ্যয সাম্পতেকাথ  আরীও �ানতেত এই যো�টা স্টাাবি� 
কারীতে�ন। আপানারী বিশশুরী পাবিরীচায় সাম্পতেকাথ  তারীা বিকা�ঁই �ানতে�ন না।

স্টাামি� সংম্পবেকাা  অ্যা�যাহত যে�াগাবে�াগ
স্টাাবি� সাম্পতেকাথ  আপানাতেকা আপাতে�ট বি�তেত আ�রীা সা�তেয় সা�তেয় আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ 
কারী�। আ�রীা �তা�ত �া আপাবিন অংনয গতে�ষণায় অংংশ বিনতেত চাান বিকানা তা �ানতেত চাাইতেত 
পাাবিরী। যাখুঁন আপানারী সান্তাতেনরী �য়সা 16 ��রী হতে� তখুঁন তাতে�রী বি�জ্ঞাাসাা কারীা হতে� যোযা তারীা 
বিনতে�রীা স্টাাবি�তেত অংংশ যোনওয়া চাাবিলতেয় যোযাতেত চাায় বিকা না।
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অং�স্থাাগুতে�ার প্র�ারতে�� 
আ�রীা যোযা অং�স্থ্যাগুতেলারী �নয যোটস্টা কাবিরী যোসাগুবিল কাতটা সাাধাারীণ, তাতে�রী লক্ষ্যণগুবিল কাী হতেত পাাতেরী এ�ং কাীভূাতে� বিচাবিকাত্সাা 
কারীা যোযাতেত পাাতেরী এরী বিভূবিত্ততেত পাবিরী�র্দিতিত হয়। বিকা�ঁ অং�স্থ্যা সুাপাবিরীবিচাত, যোযা�ন বিসাস্টিস্টাকা ফাইতে�াবিসাসা। �াথ্যথ বিসানতে�াতে�রী �তেতা 
অংনযগুবিল অংতেনকা বি�রীল। প্রবিতটি অং�স্থ্যারী বিভূন্ন বিভূন্ন উপাসাগথ আতে�। যাাইতেহাকা, এগুবিল সা�ই একা�নতেকা সাাধাারীণ বিশশুরী 
যোচাতেয় যো�বিশ অংসুাস্থ্য 
কারীতেত পাাতেরী।

অং�স্থাাগুরি�র রি�রি�ত্সাা
আ�রীা যোযা সা�স্ত অং�স্থ্যাগুবিলরী �নয যোটস্টা কাবিরী যোসাগুবিল ইংলযাতেন্ড NHS এরী �াধাযতে� বিচাবিকাত্সাা কারীা হয়। বিকা�ঁ অং�স্থ্যারী 
সাহতে� বিচাবিকাৎসাা কারীা যোযাতেত পাাতেরী, যোযা�ন প্রবিতবি�ন বিভূটাবি�ন গ্রহণ কারীা। অংনযানয অং�স্থ্যাগুবিলরী আরীও বিনবি�� বিচাবিকাত্সাা 
পাবিরীকাল্পনা আতে�। উ�াহরীণস্বারূপা, বিসাবিভূয়ারী কাম্বাইন্ড ইবি�উতেনাতে�বিফবিসাতেয়চ্ছিন্স (SCID) যোস্টা� যোসাল প্রবিতস্থ্যাপাতেনরী �াধাযতে� 
বিচাবিকাত্সাা কারীা হয়।

সংাধাা�ণত জী�বেন্য� প্র��  
কাবে�কা ��বে� যে�খাা যে��

প্রা�মি�কা প�াাবে� ধা�া  
পড়বে� �য�স্থাা যেন্যও�া �া�

ইং�যাবে� NHS এ� �াধাযবে� 
মি�মিকাৎসংা কা�াবেন্যা

আ�রীা যোযা 
যোরীাগগুতেলারী 
�নয যোটস্টা কারীবি�
এই স্টাাবি�তেত 200+ বি�রীল বি�নগত অং�স্থ্যারী �নয ন��াতকা 
বিশশুতে�রী যোটস্টা কারীা হয়। আপানারী বিশশুরী একাটি অং�স্থ্যা থ্যাকাাটা 
অংস্বাাভূাবি�কা। বিকান্তু যাবি� পাাওয়া য়ায়, ততে� প্রাথ্যবি�কা পাযাথাতেয় এটি  
খঁুঁ�তে� যোপাতেল স্বাাস্থ্যয এ�ং �ী�ন উন্নত কারীতেত সাাহাযায কারীতেত পাাতেরী।

এই যে�াগগুমি� সাম্পতেকাথ  
আরীও �ানতেত স্ক্যাযান কারুন

আমরা যোযা অং�স্থাাগুতে�ার �নয যো�স্টা �রির:
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মতেন রাখতে�ন
আ��া যে� যে�াগগুমি�� জন্যয যে�স্টা কামি� তা� কাবে�কাটি� তাৎক্ষমিণকা উপসংগা পাও�া �া� ন্যা।  
মি�বে��ন্যা কা�া� জন্যয একাটি উ�াহ�ণ যে�ও�া হবে�া।

যো�নাতেরীশন স্টাাবি�রী ফলাফতেলরী পারী অংবিতবিরীক্ত যোটস্টা 
কারীারী পারী আপানারী বিশশুরী একাটি যো�তেনটিকা যোরীাগ ধারীা 
পা�ল। আপাবিন একাটি হাসাপাাতাতেল বি�তেশষজ্ঞা টিতে�রী 
সাাতেথ্য যো�খুঁা কারীতেলন। তারীা �যাখুঁযা কারীল যোযা যাবি�ও 
আপানারী বিশশুতেকা এখুঁন ভূাতেলা �তেন হতে�, ততে� �ুই 
��তেরীরী �তেধায তারী উপাসাগথ যো�খুঁা বি�তেত শুরু কারীতেত 
পাাতেরী। উপাসাগথ যো�খুঁা বি�তেল,  
আপানারী বিশশু NHS-এ বিচাবিকাৎসাা যোনওয়া শুরু কারীতে�। 

ততবি�ন পাযাথন্ত, আপানারী বিশশুরী যোচাকা-আতেপারী প্রতেয়া�ন 
হতে� প্রবিত �য় �াসা অংন্তরী। উপাসাতেগথরী �নয আপানারী 
বিশশুতেকা পাযাথতে�ক্ষ্যণ কারীতেত হতে� এ�ং এটি উতেদ্বাগ�নকা 
হতেত পাাতেরী। আপাবিন বি�তেশষজ্ঞা টি� এ�ং যো�তেনটিকা 
কাাউতেন্সলরীতে�রী কাা� যোথ্যতেকা সাাতেপাাটথ  পাাতে�ন।

এই যোরীাগটি তা�াতাবি� ধারীা পা�তেল, যাত তা�াতাবি� সাম্ভা� 
বিচাবিকাত্সাা শুরু কারীারী �নয প্রস্তুত হতেত সাহায়তা কারীতেত  
পাাতেরী। ততে�, বিকা�ঁ পাবিরী�ারী রীতেয়তে� যাারীা উপাসাগথ যো�খুঁা না 
যাাওয়া পাযাথন্ত এই অং�স্থ্যা সাম্পতেকাথ  �ানতেত চাাইতে� না।

আপারিন স্টাারি�তেতা যোযাাগ�ান �রার আতেগ আমরা এই উ�াহরণটি সাা�ধাাতেন রি�তে��না �রার পারামশথ রি�ই।
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�ারি�তেতা রিশশুর �ন্ম হতে�
আপাবিন �াবি�তেত সান্তান প্রসা� কারীতেল, আপানারী বি��ওয়াইফ 
রীতেক্তরী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত পাাতেরীন অংথ্য�া বিশশুরী �তে�রী 
পারীপারীই ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত আ�রীা হাসাপাাতাতেল অংযাপাতেয়ন্টতে�ন্ট 
বিনধাথারীণ কারী�।

যারি� আমরা নমঁনা সাংগ্রহ �রতেতা না পাারির
আ�রীা ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত না পাারীারী অংনয কাারীণ থ্যাকাতেত পাাতেরী। 
উ�াহরীণস্বারূপা, এটি র্ঘটতেত পাাতেরী যাবি� আপাবিন একাটি বিভূন্ন NHS 
ট্রাাতেস্টা বিশশুরী �� যো�ন, �া ��গত �টিলতা থ্যাতেকা। এ�ন 
খঁুঁ� কা�ই হতেয় থ্যাতেকা। এ�ন হতেল, আপাবিন এ�ং আপানারী বিশশু 
স্টাাবি�তেত অংংশ বিনতেত পাারীতে�ন না। এটি বিনবি�ত কারীারী �নয 
আ�রীা আপানাতেকা একাটি ইতে�ল �া বিচাবি� পাা�া�।

আপারিন যারি� আমাতে�রতে� নমঁনা রি�তেতা না �ান
আপাবিন যাবি� বিসাদ্ধান্ত যোনন আ�াতে�রীতেকা বিশশুরী ন�ঁনা বি�তেত চাান না, 
তাহতেল বি�কা আতে�। NHS প্রযাক্টিশনারীতেকা অং�বিহত কারুন। 
এটি আপানাতেকা �া আপানারী বিশশুরী স্বাাস্থ্যযতেসা�াতেকা যোকাাতেনাভূাতে�ই 
প্রভূাবি�ত কারীতে� না। এ�ন হতেল, আপাবিন এ�ং আপানারী বিশশু 

স্টাাবি�তেত অংংশ বিনতেত পাারীতে�ন না। এটি বিনবি�ত কারীারী �নয 
আ�রীা আপানাতেকা একাটি ইতে�ল �া বিচাবি� পাা�া�।

নমঁনা সাংগ্রতেহর পার
হাসাপাাতাতেলরী টি� একাটি ইউবিনকা যোকাা� নম্বরী বি�তেয় ন�ঁনাটিতেকা 
বিচাবি�ত কারীতে�। এই পাদ্ধবিততেত আ�রীা আপানারী বিশশুরী না� 
�য�হারী না কাতেরী তাতে�রী ট্রাযাকা কারীতেত পাাবিরী। শুধঁা�া� হাসাপাাতাল 
টি� এ�ং বি�তেনাবি�ক্স ইংলযান্ড (Genomics England) 
আপানারী বিশশুরী সাাতেথ্য ন�ঁনা যো�লাতেত সাক্ষ্য� হতে�।

এরীপাতেরী, হাসাপাাতাতেলরী টি� ন�ঁনাটি �াইতেরীরী যোকাাম্পাবিনতেত 
পাা�ায়। এই যোকাাম্পাবিনগুতেলা DNA এক্সট্রাাক্ট কাতেরী এ�ং 
বিসাকঁাতেয়ন্স কাতেরী। তাতে�রীতেকা বি�তেনাবি�ক্স ইংলযান্ড (Genomics 
England) দ্বাারীা কাবি�শন কারীা হয়। তারীা আপানারী বিশশুরী 
�যবিক্তগত বি�স্তাবিরীত অংযাতেক্সসা কারীতেত পাাতেরী না।

আপানারী বিশশুরী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীারী পাতেরী, স্টাাবি�তেত থ্যাকাারী �নয 
আপানাতেকা আরী বিকা�ঁ কারীতেত হতে� না।

ন�ঁনা সাংগ্রহ
একা�ন NHS প্রযাক্টিশনারী রীতেক্তরী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতে�ন। তারীা এটি কারীারী আতেগ আপানারী 
অংনু�বিত চাাইতে�। আপাবিন যাবি� হাসাপাাতাতেল বিশশু �� যো�ন, তাহতেল আপানারী বিশশুরী �তে�রী 
পারীপারীই এটি কারীা হতে�।

নারি�র ��থ  যো�তে� রক্ত: নাবিভূরী কা�থ  যোথ্যতেকা অংল্প পাবিরী�াতেণ রীক্ত যোনওয়া হতে�। বি�লবিম্বত 
কা�থ  ক্ল্যাযাম্পিংম্পংতেয়রী �াধাযতে� এটি সাম্ভা�। এতেত আপাবিন �া আপানারী বিশশু আর্ঘাত পাাতে�ন না। 

আ�রীা যাবি� নাবিভূরী কাতে�থ রী ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীতেত না পাাবিরী ততে� আ�রীা একাটি পাাতেয়রী যোগা�াবিল যোথ্যতেকা যোন�। এভূাতে� কাতেয়কা 
যোফ� াটা রীক্ত   সাংগ্রহ কারীারী �নয আপানারী বিশশুরী যোগা�াবিল ফঁতেটা কারীা হয়। এটি বিকা�ঁ সা�তেয়রী �নয আপানারী বিশশুরী অংস্বাবিস্তরী 
কাারীণ হতেত পাাতেরী। আ�রীা আপানারী বিশশুতেকা আবিলঙ্গন কাতেরী রীাখুঁা �া খুঁাওয়াতেনারী পারীা�শথ বি�ই যাাতেত এটি সাহ� হয়। 

খঁুঁ� কা� যোক্ষ্যতে�, একাটি ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীা যো�শ �টিল হতেত পাাতেরী এ�ং কাীভূাতে� কারীা যাায় আপানারী বিশশুরী বিচাবিকাৎসাা যো�ওয়া 
�াক্তারী তা বিসাদ্ধান্ত বিনতেত সাক্ষ্য� হতে�ন।
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ফলাফল গ্রহন
যাখুঁন আ�রীা আপানারী বিশশুরী DNA বি�তে�ষণ কাবিরী, তখুঁন আ�রীা তাতে�রী বি�নগত পাবিরী�তথ নগুবিল 
অংনুসান্ধাান কাবিরী। এই পাবিরী�তথ নগুবিল 200+ বি�রীল বি�নগত অং�স্থ্যারী কাারীণ বিহসাাতে� পাবিরীবিচাত।

যে�বেস্টা� ফ�াফ�
যোটতেস্টারী �ুটি বিভূন্ন ফলাফল রীতেয়তে�: সাতে�হ�নকা অং�স্থ্যা না থ্যাকাা �া সাতে�হ�নকা অং�স্থ্যা থ্যাকাা।  
আ�রীা কাীভূাতে� আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী� তা ফলাফতেলরী উপারী বিনভূথ রী কাতেরী।

যো�বিশরীভূাগ বিশশুরী এই ফলাফল পাাওয়া যাাতে� - 
100 �তেনরী �তেধায প্রায় 99 �ন। এরী অংথ্যথ হল এই 
স্টাাবি�তেত বি�নগত অং�স্থ্যারী কাারীণ বিহতেসাতে� পাবিরীবিচাত 
যোকাাতেনা বি�তেনরী পাবিরী�তথ ন আ�রীা খঁুঁ�তে� পাাইবিন। 

এই ফলাফতেলরী অংথ্যথ এই নয় যোযা আপানারী বিশশু 
কাখুঁনই অংসুাস্থ্য হতে� না। তাতে�রী আরীও অংতেনকা 
স্বাাস্থ্যযগত অং�স্থ্যা থ্যাকাতেত পাাতেরী। এ�ং যাবি�ও এটি 
অংসাম্ভাা�য, তাতে�রী এখুঁনও আ�রীা যোযা অং�স্থ্যাগুবিলরী 
�নয যোটস্টা কাতেরীবি� এটি যো�খুঁা বি�তেত পাাতেরী। 

আ�রীা এই ফলাফতেলরী একাটি কাবিপা আপানারী GP-
যোকা পাা�া�। আপাবিন ফলাফল সাম্পতেকাথ  সা�সা�য় 
তাতে�রী সাাতেথ্য কাথ্যা �লতেত পাাতেরীন। আপাবিন যাবি� 
আপানারী বিশশুরী স্বাাস্থ্যয �া আপানারী পাাবিরী�াবিরীকা 
ইবিতহাসা বিনতেয় বিচাবিন্তত হন ততে� আপানারী তাতে�রী 
সাাতেথ্য কাথ্যা �লা উবিচাত। 

যো�ান সাতে�হ�ন� অং�স্থাা না �া�া
এই স্টাাবি�তেত খঁুঁ� কা� সাংখুঁযকা বিশশুরী এই 
ফলাফল আতেসা — প্রায় 100 �তেনরী �তেধায 
1 �ন। এরী অংথ্যথ হল এই স্টাাবি�তেত বি�নগত 
অং�স্থ্যারী কাারীণ বিহতেসাতে� পাবিরীবিচাত যোকাাতেনা বি�তেনরী 
পাবিরী�তথ ন আ�রীা খঁুঁ�তে� যোপাতেয়বি�। 

যাবি� আ�রীা সাতে�হ কাবিরী যোযা আপানারী বিশশুরী 
একাটি অং�স্থ্যা আতে�, আ�রীা NHS-এরী একাটি 
বি�তেশষজ্ঞা টিতে�রী সাাতেথ্য এটি যোশয়ারী কারী�। 
আ�রীা আপানারী বিশশুরী না� এ�ং �যবিক্তগত 
বি��রীণ সাহ আপানারী যোযাাগাতেযাাতেগরী বি��রীণ 
তাতে�রী সাাতেথ্য যোশয়ারী কারী�। এটি আপানারী �নয 
নতঁন যোকাউ হতে�, যাাতেত আপানারী বিশশু দ্রুত 
এ�ং বি�তেশষ যোসা�া যোপাতেত পাাতেরী। আপানারী বিশশু 
ইবিত�তেধাযই এই �ঁহুতেতথ  অং�স্থ্যারী লক্ষ্যণগুবিল 
প্রকাাশ কারীতেত পাাতেরী, এ�ং ইবিত�তেধাযই বিচাবিকাৎসাা 
যোনওয়া হতেত পাাতেরী। 

সাতে�হ�ন� অং�স্থাা �া�া

আমরা রি��াতে� আপানার সাাতে� যোযাাগাতেযাাগ 
�রির: জবে�� কাবে�কা �াসং পবে� ইবে�ই� �া মি�মি�� 
�াধাযবে�

আমরা রি��াতে� আপানার সাাতে� যোযাাগাতেযাাগ 
�রির: জবে�� কাবে�কা সংপ্তাাবেহ� পবে� যেফাবেন্য� 
�াধাযবে�

আ�রীা যোটস্টা সামূ্পণথ কারীতেত �া আপানাতেকা ফলাফল বি�তেত সাক্ষ্য� হ� না এ�ন সাম্ভাা�না কা�।  
এরী অংথ্যথ হল আপাবিন এ�ং আপানারী বিশশু স্টাাবি�তেত অংংশগ্রহণ কারীতে� না। যাবি� এটি র্ঘতেট ততে� আ�রীা আপানাতেকা বিচাবি�রী 
�াধাযতে� �ানা�। 
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�মি� যেকাাবেন্যা যে�াগ সংবে�হ কা�া হ� তবে� 
আ��া কাী কা�� তা এখাাবেন্য �বে�বে�।

অংরিনশ্চয়াতাা �ূর �রা
আ�রীা শুধঁা�া� এ�ন অং�স্থ্যারী �নয যোটস্টা কাবিরী যাা 
NHS কাীভূাতে� যোরীাগ বিনণথয় ও বিচাবিকাৎসাা কারীতেত 
হয় তা অং�গত। বিকান্তু যাবি� আ�রীা সাতে�হ কাবিরী যোযা 
আপানারী বিশশুরী যোকাাতেনা অং�স্থ্যা আতে�, তাহতেল বিকা�ঁ 
অংবিন�য়তা থ্যাকাতেত পাাতেরী।

সাম্ভাা�য অংরিনশ্চয়াতাা:
 যোরাগ রিনণথতেয়া �ঁ� হওয়াা: আ�াতে�রী ফলাফল 

ভঁূল হওয়ারী সাা�ানয সাম্ভাা�না রীতেয়তে� যোযাখুঁাতেন 
আপানারী বিশশুরী এই অং�স্থ্যা থ্যাতেকা না।

 অংস্পষ্ট যোরাগ রিনণথয়া: একাটি যো�াট সাম্ভাা�না 
রীতেয়তে� যোযাখুঁাতেন ফতেলাআপা পারীীক্ষ্যাগুবিল যোকাানও 
যোরীাগ বিনণথয় �া যোরীাগ না থ্যাকাারী বি�ষয়টি বিনবি�ত 
কারীতেত পাাতেরী না।

 রি��রিম্বতা যোরাগ রিনণথয়া: যোরীাগটি বিনবি�ত হওয়ারী 
আতেগ অংতেনকাগুবিল পারীীক্ষ্যা লাগতেত পাাতেরী।

 অংস্পষ্ট উপাসাগথ: আপানারী বিশশুরী উপাসাগথগুবিল 
কাখুঁন যো�খুঁা বি�তে� বিকাং�া যো�খুঁা বি�তে� বিকা না তা 
�ানা কাবি�ন হতেত পাাতেরী। 

 পারির�াতেরর উপার প্র�া�: যোযাতেহতঁ এই যোরীাগগুবিল 
যো�তেনটিকা, তাই আপানারী পাবিরী�াতেরীরী অংনযানয 
সা�সাযরীা ফলাফল দ্বাারীা প্রভূাবি�ত হতেত পাাতেরী।

এই সাম্ভাা�য অংবিন�য়তা উতেদ্বাগ�নকা হতেত পাাতেরী। 
আ�রীা এ�ং বি�তেশষজ্ঞা টি� আপানাতেকা আরীও তথ্যয, 
কাাউতেন্সবিলং এ�ং সাহায়তা গ্রুতেপারী সাাতেথ্য সাংযঁাক্ত 
কারীতেত পাাবিরী।

ফতে�া আপা যো�স্টা: বি�তেশষজ্ঞা টি� সাম্ভা�ত যোরীাগ বিনণথয় 
বিনবি�ত কারীতেত আরীও যোটতেস্টারী �য�স্থ্যা কারীতে�। এরী �তেধায 
রীক্ত   �া প্রস্রাাতে�রী ন�ঁনা, একাটি স্ক্যাযান �া অংনযানয ধারীতেনরী 
যোটস্টা অংন্তভঁূথ ক্ত থ্যাকাতেত পাাতেরী। আপানাতেকা ন�ঁনা বি�তেতও  
�লা হতেত পাাতেরী, যাাতেত আ�রীা �ঁঝুঁতেত পাাবিরী বিকাভূাতে� 
আপানারী বিশশু এই বি�ন পাবিরী�তথ নগুবিল উত্তরীাবিধাকাারী সূাতে� 
যোপাতেয়তে�। 

যোরাগ রিনণথয়া: যাবি� ফতেলা-আপা যোটস্টাগুবিলতেত যো�খুঁা যাায় 
আপানারী বিশশুরী একাটি বি�নগত যোরীাগ আতে�, তাহতেল 
বি�তেশষজ্ঞা টি� আপানারী সাাতেথ্য এটি বিনতেয় আতেলাচানা 
কারীতে� এ�ং সাহায়তা প্র�ান কারীতে�। 

ফ�াফ� সংম্পবেকাা  আ�ও 
জান্যবেত স্ক্যাযান্য কারুন্য

NHS যো�তে� যোফান ��: �তে�রী কাতেয়কা সাপ্তাাতেহরী �তেধায 
বি�তেশষজ্ঞা টি� যাত তা�াতাবি� সাম্ভা� আপানাতেকা কাল কারীতে�। 
তারীা আপানারী বিশশুরী GP-এরী সাাতেথ্যও যোযাাগাতেযাাগ কারীতে�। 
ফলাফল এ�ং পারী�তী পা�তেক্ষ্যপাগুবিল বিনতেয় আতেলাচানা কারীারী 
�নয তারীা আপানারী এ�ং আপানারী বিশশুরী সাাতেথ্য একাটি 
অংযাপাতেয়ন্টতে�তেন্টরী �য�স্থ্যা কারীতে�। আপানারী প্রতেয়া�ন  
হতেল স্টাাবি� টি� এই অংযাপাতেয়ন্টতে�তেন্টরী ভ্র�তেণরী খুঁরীচা �হন 
কারীতেত পাাতেরী। 

রিফ��যা�: বি�তেশষজ্ঞা টি� আ�াতে�রী সাাতেথ্য আপানারী 
বিশশুরী তথ্যয যোশয়ারী কারীতে�। এটি আ�াতে�রী তারীা 
কাীভূাতে� কারীতে� তা যোচাকা কারীতেত সাহায়তা কাতেরী এ�ং 
যোটতেস্টারী বিনভঁূথ লতা �ঁঝুঁতেত সাক্ষ্য� কাতেরী। এতেত আপানারী 
বিশশুরী না� এ�ং �যবিক্তগত বি��রীণ অংন্তভঁূথ ক্ত থ্যাতেকা। 

রি�রি�ৎসাা পারির�ল্পনা: এই স্টাাবি�রী প্রবিতটি বি�নগত 
যোরীাতেগরী �নয NHS-এ একাটি বিচাবিকাৎসাা পাবিরীকাল্পনা 
রীতেয়তে�। আপানারী বিশশুরী �নয কাী পাবিরীকাল্পনা রীতেয়তে� তা 
বি�তেশষজ্ঞা টি� �যাখুঁযা কারীতে�।
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মতেন রাখতে�ন
�মি�ও সংম্ভাা�ন্যা খুা�ই কা� তবে� এ�া সংম্ভা� যে� আপন্যা� মিশ্যশু প্র�বে� ভুূ� ফ�াফ� যেপবেত পাবে�।  
মি�বে��ন্যা কা�া� জন্যয একাটি উ�াহ�ণ যে�ও�া হবে�া:

যাখুঁন আপানারী বিশশুরী �য়সা 3 সাপ্তাাহ তখুঁন আপাবিন  
�ানতেত পাাতেরীন যোযা তারী বি�নগত যোরীাগ রীতেয়তে� �তেল  
সাতে�হ কারীা হতে�।

আপানারী বিশশুরী �াক্তারী বিকা�ঁ অংবিতবিরীক্ত পারীীক্ষ্যারী  
সা�য়সূাচাী কাতেরীন। এরীই �তেধায, আপাবিন যোরীাগ সাম্পতেকাথ   
পাতে� বিচাবিন্তত হতেয় পাতে�ন।

কাতেয়কা সাপ্তাাহ পাতেরী, ফলাফল আ�ারী আতেসা। 

আপানারী বিশশুরী সাতে�থাপাবিরী যোসাই যোরীাগ যোনই।

বি�তেশষজ্ঞা �যাখুঁযা কাতেরীতে�ন যোযা যো�নাতেরীশন স্টাাবি�রী 
ফলাফতেল যোকাাতেনা যোরীাগ বিনণথয় হয়বিন এ�ং বি�রীল 
যোক্ষ্যতে�, এ�ন ভঁূল হতেত পাাতেরী।

এই পাবিরীবিস্থ্যবিত NHS ন��াততেকারী রীতেক্তরী স্পট যোটতেস্টারী  
�তেতা অংনযানয যোটতেস্টারী যোক্ষ্যতে�ও র্ঘটতেত পাাতেরী। 
পাবিরী�াতেরীরী �নয এটি একাটি বি�ভ্রাবিন্তকারী সা�য় হতেত 
পাাতেরী।

আপারিন স্টাারি�তেতা যোযাাগ�ান �রার আতেগ আমরা এই উ�াহরণটি সাা�ধাাতেন রি�তে��না �রার পারামশথ রি�ই।
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যোযাখাতেন তা�য সাংরক্ষণ �রা হয়া
আ�রীা আপানারী বিশশুরী যো�তেনটিকা এ�ং স্বাাস্থ্যযতেসা�া যো�টা—এ�ং আপানারী প্রসা�পূা�থ যো�টা—National Genomic 
Research Library নাতে� একাটি সুারীপ্রিক্ষ্যত �াটাতে�তেসা সাংরীক্ষ্যণ কাবিরী। এটি এ�ন একাটি লাইতে�বিরী যোযাখুঁাতেন গতে�ষণারী �নয 
হা�ারী হা�ারী �ানুতেষরী বি�নগত এ�ং স্বাাস্থ্যযগত তথ্যয অংযাতেক্সসা কারীা হয়। আ�রীা লাইতে�বিরী পাবিরীচাালনা কাবিরী এ�ং সাারীা বি�তে�রী 
গতে�ষকাতে�রী অংযাতেক্সসা কারীারী অংনুতে�া�ন কাবিরী। লাইতে�বিরীটি যঁাক্তরীাতে�যরী বিনরীাপা� যো�টা যোসান্টাতেরী অং�বিস্থ্যত। শুধঁা�া� অংনুতে�াবি�ত 
গতে�ষকারীা লাইতে�বিরীতেত অংযাতেক্সসা কারীতেত পাাতেরীন তা বিনবি�ত কারীতেত আ�রীা ইন�াস্টি�-স্টাযান্ডা�থ  বিনরীাপাত্তা �য�হারী কাবিরী।

লাইতে�বিরীরী যো�টা এ�ং গতে�ষণারী ধারীন সাম্পতেকাথ  আপাবিন এখুঁাতেন আরীও �ানতেত পাাতেরীন: 
www.genomicsengland.co.uk/patients-participants/data 

যো�টা এ�ং অংযাতেক্সসা
স্টাাবি�রী সা�য়, আ�রীা আপানারী এ�ং আপানারী বিশশুরী যো�টা বিনরীাপাতে� সাংরীক্ষ্যণ কারী�। এটি 
বিনরীাপা� এ�ং যোগাপানীয় রীাখুঁা আ�াতে�রী সাতে�থাচ্চা অংগ্রাবিধাকাারী। স্বাাস্থ্যযতেসা�া গতে�ষকারীা, যাাতে�রী 
কাতে�ারী অংনুতে�া�ন প্রবি�য়ারী �ধায বি�তেয় যোযাতেত হয়, তারীা বি�ন এ�ং স্বাাস্থ্যয সাম্পর্দিকািত প্রকাল্পগুবিলরী 
�নয যো�টা অংযাতেক্সসা কারীতে�।

আপন্যা� এ�ং আপন্যা� মিশ্যশু� জন্যয 
যে�াগাবে�াবেগ� মি���ণ: এটি আ�াতে�রী 
যোযাাগাতেযাাগ রীাখুঁতেত সাাহাযায কাতেরী। 
গতে�ষকারীা যোযাখুঁাতেন এটি অংযাতেক্সসা কারীতেত 
পাারীতে�ন যোসাখুঁাতেন এটি রীাখুঁা হতে� না।

আপন্যা� মিশ্যশু� DNA: আ�রীা 
এটি একাটি বি�বি�টাল ফাইল বিহসাাতে� 
সাংরীক্ষ্যণ কাবিরী।

আপন্যা� প্রসং�পূ�া যে�কা�া : এটি হল 
প্রসূাবিত যো�টা যাাতেত আপানারী গভূথ া�স্থ্যায় 
হাসাপাাতাতেল থ্যাকাা সাহ গভূথ া�স্থ্যা, যোল�ারী 
এ�ং �� সাম্পতেকাথ  বি�শ� বি��রীণ 
থ্যাতেকা। 

আপন্যা� মিশ্যশু� স্বাাস্থাযবেসং�া যে�কা�া  যে�বেকা 
মিন্য�মি�ত আপবে��: এরী �তেধায NHS এ�ং 
অংনযানয বিচাবিকাৎসাা সাংস্থ্যারী তথ্যয যোযা�ন 
যো�বি�তেকাল পারীীক্ষ্যারী ফলাফল �া অংসুাস্থ্যতা 
সাম্পতেকাথ  তথ্যয অংন্তভঁূথ ক্ত থ্যাকাতেত পাাতেরী। 

আমরা রিনম্নরি�রিখতা যো��া সাংরক্ষণ �রির:

প্রসং�পূ�া এ�ং স্বাাস্থায সংংক্রাান্ত ত�য NHS ইং�যা� এ�ং www.genomicsengland.co.uk/privacy-
policy/এ তামি�কাাভুূক্ত অ্যান্যযান্যয সংংস্থাা যে�বেকা সংংগ্রহ কা�া হ�। 

আমরা যোযা যো��া সাংরক্ষণ �রির
ন�ঁনা এ�ং যো�টারী প্রবিত যাত্ন�ান হওয়া আ�াতে�রী আইবিন এ�ং বৈনবিতকা �াবিয়ত্ব। আ�াতে�রী অংনযানয স্টাাবি�তেত যো�টা সুারীপ্রিক্ষ্যত 
রীাখুঁারী একাটি শবিক্তশালী যোরীকা�থ  রীতেয়তে�। 
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�ারা যো��া অংযাতে�সা �রতেতা পাাতের
শুধঁা Genomics England এ�ং অংনুতে�াবি�ত 
স্বাাস্থ্যযতেসা�া গতে�ষকারীা যো�টা অংযাতেক্সসা কারীতেত পাাতেরীন। 
আ�রীা কাখুঁনই �ী�াকাারীী �া বি�পাণনকাারীীতে�রী সাাতেথ্য এই 
যো�টা যোশয়ারী কাবিরী না।

শুধঁা Genomics England-এরী বিন�থাবিচাত �যবিক্তরীা 
আপানারী এ�ং আপানারী বিশশুরী পাবিরীচায় এ�ং যোযাাগাতেযাাতেগরী 
বি�শ� বি��রীতেণরী যো�টা অংযাতেক্সসা কারীতেত পাারীতে�ন। আ�রীা 
শুধঁা�া� আপানারী বিশশুরী GP এ�ং NHS বি�তেশষজ্ঞা টিতে�রী 
সাাতেথ্য এই তথ্যয যোশয়ারী কাবিরী। পারীীক্ষ্যারী ফলাফল যোপাতেল 
আ�রীা এটা কাবিরী।

আ�রীা আপানারী বিশশুরী বৈশশ�কাাল �ঁতে� তারী স্বাাতেস্থ্যযরী 
যো�টা পাযাথাতেলাচানা কারী� যাাতেত আ�রীা পারীীক্ষ্যাটি কাীভূাতে� 
কাা� কাতেরী তা আরীও ভূালভূাতে� �ঁঝুঁতেত পাাবিরী এ�ং 
ভূবি�ষযতেত এই ধারীতেনরী পারীীক্ষ্যা আরীও �যাপাকাভূাতে� পাাওয়ারী 
�য�স্থ্যা কারীা অংথ্যথপূাণথ হতে� বিকা না তা বিনধাথারীণ কারীতেত পাাবিরী। 

অংনুতে�াবি�ত স্বাাস্থ্যযতেসা�া গতে�ষকারীা আপানারী বিশশুরী যো�টা 
সাহ লাইতে�বিরীরী যো�টা স্টাাবি� কারীতে�ন। তারীা হাসাপাাতাল, 
বি��বি��যালয়, �াত�য প্রবিতষ্ঠাান �া ফা�থাবিসাউটিকাযাল 
যোকাাম্পাবিনরী �তেতা স্বাাস্থ্যযতেসা�া যোকাাম্পাবিনরী হতেত পাাতেরী। তারীা 
বি�ন এ�ং স্বাাস্থ্যয সাম্পতেকাথ  আরীও �ানতেত, নতঁন যোরীাগ খঁুঁ�তে� 
যোপাতেত এ�ং নতঁন বিচাবিকাৎসাা পাদ্ধবিত বৈতরীী কারীতেত এই যো�টা 
�য�হারী কারীতে�। 

এই গতে�ষকারীা �যবিক্তগত তথ্যয যোযা�ন না� এ�ং 
যোযাাগাতেযাাতেগরী বি��রীণ যো�খুঁতেত পাান না। যাাইতেহাকা, আ�রীা 
গযারীান্টি বি�তেত পাাবিরী না যোযা আপানারী যো�টা কাখুঁনই আপানারী 
�া আপানারী বিশশুরী সাাতেথ্য পাতেরীাক্ষ্যভূাতে� যো�লাতেনা হতে� না। 
উ�াহরীণস্বারূপা, যাবি� আপানারী বিশশুরী যোকাাতেনা �যবিত��ী 
বি�রীল অং�স্থ্যা থ্যাতেকা তাহতেল তাতে�রী যো�টা যোথ্যতেকা তাতে�রী 
বিচাবি�ত কারীা সাম্ভা� হতেত পাাতেরী। যোকাউ যাবি� এই যো�টা সানাক্ত 
�া অংপা�য�হারী কারীারী যোচাষ্ট্যা কাতেরী তারী �নয আ�াতে�রী 
কাতে�ারী শাবিস্ত বি�ধাান রীতেয়তে�। 

হাজা� হাজা� অ্যান্যযান্যয �যমিক্ত� যে��া সংহ, আপন্যা� মিশ্যশু� যে��া, যে� কাাবেজ �য�হা� কা�া যে�বেত পাবে�:

গতে�ষ�তে�র ক্ষরিতা�ার� এ�ং ক্ষরিতা �তের না এমন রি�নগতা পারির�তাথ তেনর মতেধায পাা�থ�য �রতেতা 
সাহায়াতাা �রতেতা। 
সাবি�কাভূাতে� যো�তেনটিকা যোরীাগ বিনণথয় এ�ং তারী বিচাবিকাৎসাারী উন্নয়তেনরী �নয এটি গুরুত্বপূাণথ। 

�যান্সাার গতে�ষণায়া সাহায়াতাা। 
বিনর্দি�িষ্ট্য পাবিরী�তথ ন আতে� এ�ন যো�টা এ�ং ওই পাবিরী�তথ ন �া�া যো�টা যো�তেখুঁ, গতে�ষকারীা নতঁন কাযান্সারী-সাম্পর্দিকািত 
বি�নগুবিল খঁুঁ�তে� যোপাতেত পাাতেরীন এ�ং যোথ্যরীাবিপা বৈতবিরী কারীতেত পাাতেরীন যাা অংতেনকা কাযান্সারী যোরীাগীতে�রী উপাকাারী কাতেরী।

রি�তেনারিম� স্ক্রীীরিনং পারীক্ষার রিন�ঁথ �তাা উন্নতা �রতেতা সাাহাযায �তের। 
ঝঁুঁ� বিকাতেত থ্যাকাা যোলাকাতে�রী তা�াতাবি� আরীও ভূালভূাতে� সানাক্ত কারীতেত আ�াতে�রী সাহায়তা কাতেরী, বিচাবিকাৎসাা আতেগ 
শুরু কারীা যোযাতেত পাাতেরী যাা এই অং�স্থ্যারী �যবিক্ততে�রী �নয আরীও ভূাল ফলাফতেলরী বি�তেকা বিনতেয় যোযাতেত পাাতেরী।

রি��াতে� স্বাাস্থাযতেসা�া গতে�ষ�তে�র অংনুতেমা�ন যো�ওয়াা হয়া
সা�স্ত গতে�ষকা যাারীা যো�টা অংযাতেক্সসা কাতেরীন তারীা স্বাাস্থ্যযতেসা�া প্রকাতেল্প কাা� কাতেরীন। নতঁন গতে�ষণা প্রস্তা� একাটি স্বাাধাীন 
অংযাতেক্সসা পাযাথাতেলাচানা কাবি�টি (Access Review Committee) দ্বাারীা অংনুতে�াবি�ত হয়। এই কাবি�টিতেত ইবিত�তেধাযই 
লাইতে�বিরীতেত থ্যাকাা বিক্ল্যাবিনকাাল বি�তেশষজ্ঞা, বি�জ্ঞাানী এ�ং NHS যোরীাগীতে�রী অংন্তভঁূথ ক্ত কারীা হতেয়তে�। প্রতেতযকা গতে�ষকা সাৎ 
অংনুশীলতেনরী একাটি বি�ধাাতেন স্বাাক্ষ্যরী কাতেরীন এ�ং যো�টা সুারীক্ষ্যা প্রবিশক্ষ্যণ সামূ্পণথ কাতেরীন। 

আপাবিন Genomics England-এরী ওতেয়�সাাইতেট সা�স্ত গতে�ষকাতে�রী �নয অংনুতে�া�ন প্রবি�য়াটি যো�খুঁতেত পাাতেরীন 
www.genomicsengland.co.uk/patients-participants/data 
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মতেন রাখতে�ন
একা ধা�বেন্য� অ্যানু্যবে�ামি�ত গবে�ষকা �া�া যে��া অ্যাযাবে�সং কা�বেত পাবে�ন্য তা�া হবে�ন্য যে�সং�কাামি� ফা�াামিসংউটিকাযা� 
যেকাাম্পামিন্য যে�বেকা। মি�বে��ন্যা কা�া� জন্যয একাটি উ�াহ�ণ যে�ও�া হবে�া:

একাটি যো�সারীকাাবিরী ফা�থাবিসাউটিকাযাল যোকাাম্পাবিন বি�রীল 
যোরীাতেগ আ�ান্ত বিশশুতে�রী �নয নতঁন ওষঁধা বৈতবিরী 
কারীতে�।

আপাবিন শুতেনতে�ন যোযা তারীা তাতে�রী গতে�ষণারী সা�য় 
যো�নাতেরীশন স্টাাবি�রী যো�টা �য�হারী কাতেরীতে�। আপাবিন 
পা� াচা ��রী আতেগ আপানারী বিশশুরী স্টাাবি�তেত যোযাাগ�াতেনরী 
�নয সাম্মবিত বি�তেয়তে�ন এ�ং তাই এতেত আপানারী বিশশুরী 
বি�বি�টাল যো�টা এ�ং তাতে�রী সাবি�ত রীতেক্তরী ন�ঁনা 
অংন্তভঁূথ ক্ত থ্যাকাতেত পাাতেরী।

তারীা এ�ন যোকাাতেনা বি��রীণ যো�খুঁতেত পাায়বিন যাা আপানারী 
বিশশুতেকা সানাক্ত কারীতেত পাাতেরী। এ�ং যোযা যোকাাতেনা 
গতে�ষতেকারী �ত, তারীা একাটি কাতে�ারী অংনুতে�া�ন 
প্রবি�য়া অংনুসারীণ কাতেরীতে�।

এই ধারীতেণরী গতে�ষণা ওষঁতেধারী অংগ্রগবিততেত সাহায়তা 
কারীতেত পাাতেরী - ততে� বিকা�ঁ যোলাকা এতেত অংস্বাবিস্ত যো�াধা 
কারীতেত পাাতেরী। 

আপারিন স্টাারি�তেতা যোযাাগ�ান �রার আতেগ আমরা এই উ�াহরণটি সাা�ধাাতেন রি�তে��না �রার পারামশথ রি�ই।

আমরা অং�রিশষ্ট নমঁনার �ী �রির
যাবি� আপানারী বিশশুরী যোটস্টা যোথ্যতেকা যোকাাতেনা ন�ঁনা অং�বিশষ্ট্য থ্যাতেকা ততে� আ�রীা যোসাগুবিলতেকা UK-এরী একাটি বিনরীাপা� �াতেয়া�যাংতেকা  
সাংরীক্ষ্যণ কারী�। প্রবিতটি ন�ঁনা একাটি ইউবিনকা যোকাা� দ্বাারীা বিচাবি�ত কারীা হয়। এভূাতে� আপানারী বিশশুরী পাবিরীচায় যোগাপান থ্যাতেকা। 

এই ন�ঁনাগুবিল আ�ারী অংনুতে�াবি�ত স্বাাস্থ্যযতেসা�া গতে�ষণারী �নয �য�হারী কারীা যোযাতেত পাাতেরী। এটি কারীা হতেল গতে�ষণাটি বি�ন এ�ং  
স্বাাস্থ্যয সাম্পর্দিকািত হতে�। সাম্পা�ন কারীতেত এটি একাটি স্বাাধাীন অংযাতেক্সসা পাযাথাতেলাচানা কাবি�টিরী (Access Review 
Committee) দ্বাারীা অংনুতে�াবি�ত হতেত হতে�।
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অং�যাহত যোযাাগাতেযাাগ
আ�রীা আপানারী বিশশুরী বৈশশ� �ঁতে� সা�তেয় সা�তেয় আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী�—
সাাধাারীণত প্রবিত ��রী কাতেয়কা�াতেরীরী যো�বিশ নয়। এটি ইতে�ল �া বিচাবি�রী �াধাযতে� হতেত পাাতেরী। 
আপানারী যো�ওয়া যোযাাগাতেযাাতেগরী বি��রীণ আ�রীা �য�হারী কারী�।

আপানার সান্তাাতেনর DNA-যোতা নতঁান রি�ছঁু পাাওয়াা
একা�ন গতে�ষকা স্টাাবি�রী সা�য় আপানারী বিশশুরী স্বাাস্থ্যয 
সাম্পর্দিকািত বিকা�ঁ খঁুঁ�তে� যোপাতেত পাাতেরীন। এটি খঁুঁ�ই বি�রীল, 
বিকান্তু সাম্ভা�। যাবি� পাাওয়া য়ায়, আ�রীা আপানারী সাাতেথ্য 
যোযাাগাতেযাাগ কারীারী �নয NHS এরী সাাতেথ্য কাথ্যা �ল�। আ�রীা 
যোকা�ল তখুঁনই এটি কারী� যাবি� এটি একাটি গুরুতরী এ�ং 
বিচাবিকাত্সাাতেযাাগয অং�স্থ্যারী সাাতেথ্য সাম্পর্দিকািত হয়, অংথ্য�া যাবি� 
আ�রীা ইবিত�তেধাযই �াবিন যোযা আপানারী সান্তাতেনরী একাটি অং�স্থ্যা 
রীতেয়তে�। 

আপাবিন যাবি� স্টাাবি� যোথ্যতেকা প্রতযাহারী কাতেরীন �া সা�স্ত 
যোযাাগাতেযাাগ যোথ্যতেকা আনসাা�স্ক্রাাই� কাতেরীন ততে� আ�রীা এই 
ততেথ্যযরী �াধাযতে� আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী� না।

উতে�গ রিনতেয়া আমাতে�র সাাতে� যোযাাগাতেযাাগ
স্টাাবি� সাম্পতেকাথ  আপানারী উতেদ্বাগ থ্যাকাতেল আপানারী NHS 
ট্রাাস্টা �া বি�তেনাবি�ক্স ইংলযান্ড (Genomics England)-
এরী স্টাাবি� টিতে�রী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারুন। ওতেয়�সাাইতেট 
যোযাাগাতেযাাতেগরী বি��রীণ যো�খঁুঁন www.generationstudy.
co.uk/contact। 

আপাবিন যাবি� অংসান্তুষ্ট্য থ্যাতেকান এ�ং আনুষ্ঠাাবিনকাভূাতে� 
অংবিভূতেযাাগ কারীতেত চাান, তাহতেল আপাবিন এখুঁাতেন NHS 
অংবিভূতেযাাগ পাদ্ধবিত সাম্পতেকাথ  আরীও তথ্যয যোপাতেত পাাতেরীন।  
www.england.nhs.uk/contact-us/feedback-
and-complaints/complaint/complaining-to-
nhse/

সামস্ত �ন্টাাক্ট সা�সাযতাা প্রতাযাহার
আপাবিন আ�াতে�রী স্টাাবি� সাম্পতেকাথ  আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ 
কারীা �ন্ধা কারীতেত �লতেত পাাতেরীন। আ�রীা গতে�ষণারী �নয 
আপানারী বিশশুরী যো�টা রীাখুঁ� ততে� আরী আপানারী সাাতেথ্য 
যোযাাগাতেযাাগ কারী� না। আপাবিন আ�াতে�রী কাা� যোথ্যতেকা পারী�তী 
আপাতে�ট �া অংনুতেরীাধা পাাতে�ন না।

মিকাভূাবে� আন্যসংা�স্ক্রাাই� কা�বে�ন্য: বিভূবি�ট কারুন  
www.generationstudy.co.uk/unsubscribe
আ�রীা আপানারী বিশশুরী যোটতেস্টারী ফলাফল যোশয়ারী কারীারী 
আতেগ যাবি� আপাবিন আনসাা�স্ক্রাাই� কাতেরীন, তখুঁনও ফলাফল 
যোশয়ারী কারীারী �নয আ�রীা আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী�। 
যাবি� আপানারী বিশশুরী যোকাাতেনা যোরীাতেগরী �নয সাতে�হ�নকা 
ফলাফল থ্যাতেকা ততে� আ�রীা বিনবি�তকারীণ�ূলকা পারীীক্ষ্যা এ�ং 
বিক্ল্যাবিনকাাল যোকায়াতেরীরী �নয তাতে�রী NHS-এ যোরীফারী কারী�।

আ��া আপন্যা� সংাবে� যে�াগাবে�াগ কা�বেত পামি�:

স্টাাবি� সাম্পর্দিকািত খুঁ�রী এ�ং আপাতে�ট 

যোশয়ারী কারীতেত 

স্টাাবি�রী বি�ষতেয় প্রবিতবি�য়া বি�জ্ঞাাসাা 

আরীও ন�ঁনা �া ততেথ্যযরী �নয �লা 

আপানাতেকা আরীও গতে�ষণা �া অংনযানয অংনুরূপা 

স্টাাবি�তেত যোযাাগ বি�তেত আ�ন্ত্রণ �ানাতেনা 

আমরা যাা রি�ছঁু রি�জ্ঞাাসাা �রির তাা ঐচ্ছি��। আপারিন আমাতে�র �রা যোযাতে�াতেনা অংনুতেরাতেধা না ��তেতা পাাতেরন। 
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স্টাাবি� যোথ্যতেকা প্রতযাহারী
আপাবিন যোযা যোকাাতেনা সা�য় অংংশ যোনওয়ারী বি�ষতেয় আপানারী �ন পাবিরী�তথ ন কারীতেত পাাতেরীন এ�ং 
আ�াতে�রী কাারীন �ানাতেনারী প্রতেয়া�ন যোনই৷। 

ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীারী বি�ষতেয় আপাবিন আপানারী �ন পাবিরী�তথ ন কারীতেত পাাতেরীন। আপানারী বিশশুরী �তে�রী 
আতেগ আপানারী বি��ওয়াইফ �া স্বাাস্থ্যযতেসা�া টি�তেকা অং�বিহত কারুন। আপানারী বিশশু �� যোনওয়ারী 
পাতেরীও এই বিসাদ্ধান্ত বিনতেত পাাতেরীন। NHS প্রযাকাটিশনারী ন�ঁনা সাংগ্রতেহরী আতেগ আপানারী অংনু�বিত 
চাাইতে�ন এ�ং আপাবিন না �লতেত পাাতেরীন। আপাবিন যাবি� ন�ঁনা সাংগ্রতেহরী আতেগ প্রতযাহারী কাতেরীন ততে� 
আপানারী বিশশু স্টাাবি�তেত যোযাাগ যো�তে� না।

রি��াতে� প্রতাযাহার �রতে�ন: স্টাামি� টিবে�� সংাবে� যে�াগাবে�াগ কারুন্য �া NHS প্রযাক্টিশ্যন্যা�বেকা 
অ্যা�মিহত কারুন্য

নমঁনা সাংগ্রতেহর পূাতে�থ প্রতাযাহার

ন�ঁনা সাংগ্রহ কারীারী পাতেরী স্টাাবি�তেত থ্যাকাারী বি�ষতেয় আপাবিন আপানারী �ন পাবিরী�তথ ন কারীতেত পাাতেরীন। 
যাবি� যো�টা ইবিত�তেধায নযাশনাল বি�তেনাবি�কা বিরীসাাচাথ  লাইতে�বিরীতেত (National Genomic Research 
Library) সাংরীপ্রিক্ষ্যত থ্যাতেকা, �া এটি ইবিত�তেধায গতে�ষণায় �বি�ত থ্যাতেকা, আ�রীা এটি �ন্ধা কারীতেত 
পাারী� না। ততে� আ�রীা বিনবি�ত কারীতেত পাাবিরী যোযা যোকাানও নতঁন গতে�ষণা কারীা হতে� না এ�ং আরীও 
যোকাানও স্বাাস্থ্যযতেসা�া তথ্যয সাংগ্রহ কারীা হতে� না। আ�রীা অং�বিশষ্ট্য ন�ঁনাগুবিলও ধ্বংংসা কারী�।

আ�রীা আপানারী বিশশুরী যোটতেস্টারী ফলাফল যোশয়ারী কারীারী আতেগ যাবি� আপাবিন প্রতযাহারী কাতেরী যোনন, 
তখুঁনও ফলাফল যোশয়ারী কারীারী �নয আ�রীা আপানারী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী�। যাবি� আপানারী বিশশুরী 
যোকাাতেনা যোরীাতেগরী �নয সাতে�হ�নকা ফলাফল থ্যাতেকা ততে� আ�রীা বিনবি�তকারীণ�ূলকা পারীীক্ষ্যা এ�ং 
বিক্ল্যাবিনকাাল যোকায়াতেরীরী �নয তাতে�রী NHS-এ যোরীফারী কারী�। আপানারী বিশশুরী যো�টা এ�ং ন�ঁনা সাংরীক্ষ্যণ 
�া গতে�ষণারী �নয �য�হারী কারীা হতে� না।

রি��াতে� প্রতাযাহার �রতেতা হতে�: মিভূমিজ� কারুন্য www.generationstudy.co.uk/withdraw 
নমঁনা সাংগ্রতেহর পার প্রতাযাহার

যারি� আপানার সান্তাান প্রতাযাহার �রতেতা �ায়া
আপানারী সান্তান �� হওয়ারী সাাতেথ্য সাাতেথ্য, তারীা বিনতে�রীাই  
বিসাদ্ধান্ত বিনতেত পাারীতে�ন তারীা তখুঁনও স্টাাবি�তেত অংংশ হতেত  
চাায় বিকানা। তারীা প্রতযাহারী কারীতেত আ�াতে�রী সাাতেথ্য 
যোযাাগাতেযাাগ কারীতেত পাাতেরীন। আপাবিন তাতে�রী এটি কারীতেত 
সাাহাযায কারীতেত পাাতেরীন। 

যাখুঁন আপানারী সান্তাতেনরী �য়সা 16 ��রী তখুঁন আ�রীা 
তাতে�রী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারী� তারীা বিনতে�রীা স্টাাবি�তেত 
অংংশ যোনওয়া চাাবিলতেয় যোযাতেত চাায় বিকানা। যাবি� আ�রীা তাতে�রী 
সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারীতেত না পাাবিরী, ততে� যঁাবিক্তসাঙ্গত সাংখুঁযকা 
যোচাষ্ট্যা কারীারী পাতেরী আ�রীা তাতে�রী স্টাাবি� যোথ্যতেকা প্রতযাহারী 
কাতেরী যোন�। 
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যো�টা সাংরীক্ষ্যণ, 
সুারীক্ষ্যা, এ�ং 
বিনরীাপাত্তা
রি��াতে� আপানার তা�য �য�হার �রা হয়া
যো�নাতেরীল যো�টা যোপ্রাতেটকাশন যোরীগুতেলশন (GDPR) এ�ং 
UK যো�টা সুারীক্ষ্যা আইন 2018 বিনতে�থ শনা যো�য় আ�রীা 
কাীভূাতে� আপানারী �যবিক্তগত যো�টা প্রবি�য়া এ�ং �য�হারী 
কাবিরী।

আ��া কাীভূাবে� আপন্যা� ত�য �য�হা� কামি� যেসং সংম্পবেকাা  
আপমিন্য আ�ও জান্যবেত পাবে�ন্য:

   এখুঁাতেন বিভূবি�ট কাতেরী www.hra.nhs.uk/
patientdataandresearch  

 অংংশগ্রহণকাারীী হাসাপাাতালগুবিলতেত আ�াতে�রী  
যোযা বিলফতেলট পাাওয়া যাায় তা পা�া

 আপানারী অংধাযয়ন টিতে�রী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারুন

 এখুঁাতেন ইতে�ইল পাাবি�তেয়
generationstudy@genomicsengland.
co.uk

 এই নাম্বাতেরী যোযাাগাতেযাাগ কাতেরী 0808 281 9535

 উপাতেরী প্র�ত্ত বি��রীণ �য�হারী কাতেরী আ�াতে�রী তথ্যয 
অংবিফসাাতেরীরী সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারীা

আপানার যো��া অংযাতে�সা �রা
আ�রীা আপানারী সাম্পর্দিকািত যোকাান ধারীতেনরী তথ্যয রীাবিখুঁ তা 
�ানারী �নয অংনুতেরীাধা কারীারী অংবিধাকাারী আপানারী আতে�। 
অংনুগ্রহ কাতেরী �তেন রীাখুঁতে�ন যোযা গতে�ষণারী উতে�তেশযরী 
কাারীতেণ আপানারী যো�টা সাম্পর্দিকািত অংবিধাকাারী সাীবি�ত হতেত 

পাাতেরী এ�ং যো�টা সাম্পর্দিকািত অংবিধাকাারী প্রতেয়াগ কারীারী �নয 
এই ধারীতেনরী অংনুতেরীাধা আ�াতে�রী যো�টা সুারীক্ষ্যা অংবিফসাারী দ্বাারীা 
পাযাথাতেলাচানা কারীা হতে�।
সুং�ক্ষা

স্টাাবি� সা�য়, এটা সাম্ভা� যোযা আ�রীা আপানাতেকা �া আপানারী 
বিশশুতেকা প্রভূাবি�ত কাতেরী এ�ন একাটি বিনরীাপাত্তাগত সা�সাযা 
সাম্পতেকাথ  �ানতেত পাাবিরী। যাবি� এ�ন হয় ততে� আ�রীা এরী 
�য�স্থ্যা বিনতেত স্টাাবি� টিতে�রী সাাতেথ্য এরী সাাতেথ্য কাথ্যা �ল�।

�মি� আপমিন্য স্টাামি� সংংক্রাান্ত সং�সংযা� পবেড়ন্য

যাবি�ও এটা খঁুঁ�ই অংসাম্ভাা�য যোযা আপানারী স্টাাবি�তেত 
অংংশগ্রহতেণরী ফতেল আপাবিন শারীীবিরীকা ক্ষ্যবিতরী সামঁ্মখুঁীন 
হতে�ন, ততে� আ�াতে�রী �ী�া আতে� যাা বিকা�ঁ বিনর্দি�িষ্ট্য ক্ষ্যবিতকারী 
পাবিরীবিস্থ্যবিত যো�াকাাবি�লা কাতেরী। আরীও ততেথ্যযরী �নয আ�াতে�রী 
সাাতেথ্য যোযাাগাতেযাাগ কারুন generationstudy@
genomicsengland.co.uk

সংাধাা�ণ মিজজ্ঞাাসংা

স্টাাবি� সাম্পতেকাথ  আপানারী যাবি� আরীও যোকাাতেনা প্র� থ্যাতেকা, 
তাহতেল আপাবিন Genomics England-এরী সাাতেথ্য 
generationstudy@genomicsengland.co.uk  
�া 0808 281 9535 নম্বতেরী যোযাাগাতেযাাগ কারীতেত পাাতেরীন।

আ�াবে�� যেগাপন্যী�তা যেন্যাটিশ্য 
যে�খাবেত স্ক্যাযান্য কারুন্য
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